FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Petrol si Gaze din Ploiesti
1.2. Facultatea Inginerie Mecanica si Electrica

1.3. Departamentul Inginerie mecanica

1.4. Domeniul de studii universitare Inginerie mecanica

1.5. Ciclul de studii universitare Licenta

1.6. Programul de studii universitare Ingineria designului de produs - LIDPZ

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Dezvoltare durabila
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. Oprea Gabriela
2.3. Titularul activitafilor seminar/laborator Conf. univ. Oprea Gabriela

2.4, Titularul activitatii proiect

2.5. Anul de studiu

2.6. Semestrul *

<|~[|

2.7. Tipul de evaluare

2.8. Categoria formativa*™ / regimul*** disciplinei DS/DOP

* numarul semestrului este conform planului de invatamant;
** DF - Discipline fundamentale; DS - discipline de specializare; DC - discipline complementare
*** obligatorie/impusa = DOB; optionala = DOP; facultativa = DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numér de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.  Seminar/laborator 2/0 | 34. Proiect |0
3.5. Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.6. curs 28 | 3.7. Seminar/laborator 28/ | 3.8. Proiect | 0

0
3. 9. Total ore studiu individual (studiu dupa suport de curs, bibliografie si notite, documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele 44
electronice de specialitate, pregatire seminariilaboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri)
3.10. Total ore pe semestru 100
3.11. Numarul de credite 4

4. Conditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum > Cunostinte de cultura generala

42. de desfagurare a cursuli > Sala dotata cu videoproiector

4.3. de desfasurare a

, , > Participare activa a studentilor la discutii si dezbateri,
seminarului

rezolvarea in echipa a sarcinilor propuse

5. Competente specifice acumulate si rezultatele invatarii* care stau la baza acestora

Competente profesionale Rezultatele invatarii*

CP2. Utilizeazd  documentatie|C1: Studentul/absolventul este capabil sa inteleaga si utilizeze documentatia tehnica in
tehnica, defineste cerinte tehnice,|procesul tehnic siingineresc general si pe aceastd baza sa specifice proprietatile tehnice
consultd resurse tehnice, realizeaza|ale marfurilor, materialelor, metodelor, proceselor, serviciilor, sistemelor, software-
schite de proiectare, interpreteaza|ului si functionalitatilor, prin identificarea si abordarea nevoilor specifice care trebuie
corect desene tehnice. satisfacute conform cerintelor clientului.

C2: Studentul/absolventul este capabil sa identifice si sd aloce optim resursele tehnice,
cum ar fi detaliile din desenele in format digital sau pe suport de hartie, precum si din
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datele de ajustare, pentru a instala in mod corect un echipament sau un instrument de
lucru sau pentru a asambla echipamente mecanice.

C3: Studentul/absolventul este capabil sa creeze schite 1n stare bruta pentru a contribui
la elaborarea si comunicarea conceptelor de proiectare si sa interpreteze desenecle
tehnice ale unui produs realizat de inginer pentru a sugera imbunatatiri, in scopul
realizarii de modele sau prototipuri ale produsului sau pentru a il exploata
corespunzator.

Al: Studentul/absolventul selecteaza si aplica metode si tehnici stiintifice specifice
ingineriei mecanice pentru elaborarea si implementarea acestora in problematica si
proiectele tehnice si analizeazd nivelul de documentare stiintificd si potentialul
avantajelor si dezavantajelor metodelor si tehnicilor propuse.

A2: Studentul/absolventul interpreteaza si explicd problemele de proiectare,
planificare, coordonare si implementare a metodelor si tehnicilor stiintifice de
proiectare si fabricare prin utilizarea de aplicatii software specifice.

RAL: Studentul/absolventul programeazd si proiecteaza procese de proiectare si
fabricare, cu descrierea clara si concisa, verbal si in scris, a rezultatelor.

CP4. Efectueaza cercetare in
legaturd cu curentele din design,
proiecteaza prototipuri si calculeaza
costurile pentru proiectare si design.

C1: Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a efectua cercetare cu privire
la evolutiile prezente si viitoare si la curentele din design, precum si la caracteristicile-
tinta conexe ale pietei.

C2: Studentul/absolventul este capabil sa proiecteze prototipuri de produse, produse
sau componente ale acestora prin aplicarea principiilor de proiectare si inginerie iar
pentru realizarea lor, sa calculeze, pe baze ale optimului tehnico-economic, costurile
pentru proiectare si design, asigurandu-se astfel ca realizarea acestora este viabila din
punct de vedere tehnico-financiar.

Al: Studentul/absolventul selecteaza si aplica metode si tehnici stiintifice specifice in
identificarea noului pentru elaborarea si implementarea tehnologiilor de fabricare si
analizeazd nivelul de documentare stiintificd si potentialul avantajelor si
dezavantajelor metodelor si procedeelor propuse din punct de vedere tehnico-
economic.

A2: Studentul/absolventul interpreteaza si explici problemele din proiectare,
planificare, coordonare si implementare a tehnologiilor de fabricare prin utilizarea de
aplicatii software specifice.

RAL1: Studentul/absolventul dezvoltd abilitati de lucru si de comunicare pentru
colaborarea eficienta si proactivd in echipe de lucru pentru indeplinirea sarcinilor
specifice ce provin din proiectele de inginerie mecanica.

CP6. Asigura indeplinirea cerintelor
legale.

C1: Studentul/absolventul descrie, identificd, structureaza si se asigurd ca sunt
indeplinite toate cerintele legale cu privire la calitate, sinatate si sigurantd ocupationala
si mediu.

C2: Studentul/absolventul explicd si interpreteazd documentatia tehnica specifica
produselor si tehnologiilor inovative cu standardele de calitate.

Al: Studentul/absolventul selecteaza si aplica metode si tehnici stiintifice specifice
cerintelor de sigurantd ocupationald, calitate si protectiec a mediului in toate etapele de
proiectare si realizare a produselor din ingineria mecanica.

A2: Studentul/absolventul interpreteaza si explicd problemele de proiectare,
planificare, coordonare si implementare a solutiilor inovative in concordantd cu toate
cerintele legale.

RAI1: Studentul/absolventul constientizeazd aspectele de responsabilitate sociala si
etica profesionala.

Competente transversale

Rezultatele nvatarii*

CT1.Demonstreaza loialitate
atasament fatd de echipa
organizatia din care face parte.

si
si

Cl: Studentul/absolventul demonstreazd capacitatea de a descrie, recunoaste si
sintetiza conceptele fundamentale referitoare la proiectarea, exploatarea si simularea
functionarii echipamentelor utilizate in industrie.
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Al: Studentul/absolventul analizeazda si explica aspectele legate de proiectarea,
planificarea, coordonarea si implementarea produselor si tehnologiilor inovative, prin
utilizarea aplicatiilor software de specialitate.

RA1: Studentul/absolventul isi dezvolta competente de comunicare si lucru 1n echipa,
esentiale pentru colaborarea eficientd in realizarea sarcinilor specifice domeniului
ingineriei mecanice.

RA2: Studentul/absolventul manifestd constiintd profesionald, asumandu-si
responsabilitatea sociald si respectdnd principiile eticii in exercitarea profesiei
ingineresti.

CT3. Gestioneaza situatiile de
stres sau dificultati, demonstrand
rezilienta si adaptabilitate.

C1: Studentul/absolventul este capabil sa descrie, recunoasca si sintetizeze
conceptele fundamentale asociate proceselor de proiectare, exploatare si
optimizare a echipamentelor utilizate in industrie.

C2: Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza documentatia tehnica
specifica tehnologiilor moderne de fabricatie, in corelare cu cerintele
standardelor de calitate nationale si internationale.

A1: Studentul/absolventul identifica, interpreteaza si explica provocarile legate
de planificarea, coordonarea si implementarea tehnologiilor de fabricatie,
utilizénd aplicatii software de specialitate pentru optimizarea proceselor.

A2: Studentul/absolventul selecteaza si aplica in mod justificat metode si tehnici
stiintifice relevante in dezvoltarea si implementarea tehnologiilor de fabricatie,
analizand in mod critic gradul de documentare stiintifica, precum si avantajele
si limitarile solutiilor tehnologice propuse.

RA1: Studentul/absolventul dezvoltad abilitati eficiente de comunicare si
colaborare, esentiale pentru integrarea si participarea activa in echipe
multidisciplinare specifice domeniului ingineriei mecanice.

RA2: Studentul/absolventul manifestd o atitudine responsabild fata de
implicatiile sociale ale activitatii ingineresti, demonstrand angajament fata de
respectarea principiilor eticii profesionale si a deontologiei tehnice.

* C — cunostinte; A — aptitudini; RA — responsabilitate si autonomie.

3. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

6.1. Obiectivul general al
disciplinei

> Formarea capacitatii studentilor de a integra principiile dezvoltarii
durabile in proiectarea produselor, prin aplicarea metodelor de analiza,
evaluare si optimizare a impactului asupra mediului si resurselor,
dezvoltand totodata competente de comunicare profesionald, colaborare
interdisciplinara, gandire critica si autonomie in procesul de design
sustenabil..

6.2. Obiectivele specifice

> Analiza impactului asupra mediului: Studentul dobandeste abilitatea de a
identifica si evalua impactul ecologic al produselor si proceselor de
productie, utilizdnd metode si indicatori specifici sustenabilitatii.

> Integrarea principiilor durabilitatii in proiectare: Studentul invata sa aplice
criterii de eficienta a resurselor, economie circulara si selectie a
materialelor sustenabile in dezvoltarea si optimizarea produselor.

> Dezvoltarea abilitatilor transversale si colaborative: Studentul dezvolta
competente de comunicare profesionala, gandire critica, colaborare
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interdisciplinara si autonomie in implementarea solutiilor durabile in

proiectele de design.

4. Continuturi

7.A1. Curs Nr.ore Metode de predare Observatji
1. Introducere in dezvoltarea durabila 2 Expunerea, dialogul,
Conceptul de dezvoltare durabila: definitii, principii si discutii interactive,
obiective L problematizarea
Legatura intre sustenabilitate si designul de produs

Standardele si reglementarile internationale

2. Analiza ciclului de viata al produselor 4 Expunerea, dialogul,
Definirea ciclului de viata al produselor discutii interactive,
Instrumente si metode de evaluare a problematizarea
impactului ecologic

Exemple practice de analiza pentru produse industriale

3.Managementul resurselor si economia circulara 2 Expunerea, dialogul,
Utilizarea eficientd a resurselor materiale si energetice discutii interactive,
Reducerea deseurilor si conceptul de economie problematizarea
circulara

Selectarea materialelor sustenabile pentru produse

4.Proiectare ecologica si eco-design 4 Expunerea, dialogul,
Principii de proiectare ecologica discutii interactive,
Integrarea criteriilor de mediu in designul de produs problematizarea
Exemple de produse sustenabile si studii de

caz

5. Evaluarea si reducerea impactului 4 Expunerea, dialogul,
asupra mediului discutii interactive,
Indicatori de performanta ecologica problematizarea
Tehnici de reducere a emisiilor, consumului

de energie si deseurilor

Simulari si instrumente digitale pentru evaluarea

impactului

6.Inovare durabila si strategii de afaceri sustenabile | 6 Expunerea, dialogul,
Modele de afaceri sustenabile si responsabilitate discutii interactive,
sociala _ problematizarea
Inovare si dezvoltare de produse eco-friendly

Analiza oportunitatilor de piata si cerintele

consumatorilor pentru produse sustenabile

7. Studii de caz si aplicatii practice 4 Expunerea, dialogul,
Analiza unor produse reale din perspectiva durabilitatii discutii interactive,
Discutii si dezbateri pe teme de inovatie sustenabila problematizarea
Elaborarea unor propuneri de optimizare si

solutii ecologice

Concluzii si integrarea durabilitatii in proiectare 2 Expunerea, dialogul,

Recapitularea conceptelor cheie

Rolul inginerului de design in promovarea
sustenabilitatii

Planuri si recomandari pentru implementarea principiilor
durabile in proiecte viitoare

discutii interactive,
problematizarea

Bibliografie
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e BrandliL., Dalla Rosa F., Petrorius R., Veiga Avila L., Leal Filho W., THE CONTRIBUTION OF LIFE
CYCLE ANALYSES AND CIRCULAR ECONOMY TO THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS,
Springer, 2025

e Da Rosa Selhorst Rafael, Silva Arlindo BRIDGING THE GAP: STREAMLINING LIFE CYCLE
ASSESSMENT FOR PRACTICAL APPLICATION IN PRODUCT DEVELOPMENT, Proceedings of the
Design Society, 2025

e Reichard J. J., Martin A. SUSTAINABLE DESIGN EVALUATION - INTEGRATION OF
SUSTAINABILITY IN PRODUCT DEVELOPMENT PROCESSES, Proceedings of the Design Society,
2023

e Seegrin A., Hardinghaus L., Riedelsheimer T., Lindow K., INCORPORATING SUSTAINABILITY
INTO PRODUCT LIFECYCLE MANAGEMENT: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW, Proceedings
of the Design Society, 2024

e Siwiec D., Pacana A LIFE CYCLE BASED PRODUCT SUSTAINABILITY ASSESSMENT
EMPLOYING QUALITY AND COST, Sustainability, 2025

e Soeteman Herndndez L. G., Apel C., Nowack B. s.a THE SAFE-AND-SUSTAINABLE-BY-DESIGN
CONCEPT: INNOVATING TOWARDS A MORE SUSTAINABLE FUTURE Environmental
Sustainability, 2024
Tripon C., DEZVOLTAREA DURABILA PRIN ABORDAREA STEM A EDUCATIEI SI A
COMPETENTELOR SECOLULUI XXI, Editura Universitara, 2023

7.2. Seminar Nr. ore Metode de predare Observatji

1.Analiza ciclului de viata al produselor Prezentare 8 Discutii interactive,
teoretica si indicatori ecologici. aplicatii, studii de caz
Alegerea unui produs pentru analiza (ex: jucarie,
gadget).

Evaluarea impactului ecologic al produsului — materiale,
energie, emisii.

Discutii si interpretarea rezultatelor; propuneri de
imbunatatire.

2.Economia circulara si optimizarea resurselor 8 Discutii interactive,
Principii de economie circulara si gestionarea aplicatii, studii de caz
resurselor.

Studiu de caz: identificarea deseurilor si a
oportunitatilor de reciclare/reutilizare.

Elaborarea unui mini-proiect de produs sau ambalaj
eco-friendly.

Prezentarea proiectelor si feedback
interdisciplinar.

3.Proiectare ecologicé si eco-design 6 Discutii interactive,
Principii de proiectare durabila si selectia materialelor. aplicatii, studii de caz
Dezvoltarea unui concept de produs
sustenabil (schite, modele digitale).
Simulari digitale si evaluarea impactului ecologic al
solutiilor propuse.

Discutii critice, argumentarea alegerilor de
design, compararea alternativelor

4.Inovare durabila si strategii de afaceri sustenabile 6 Discutii interactive,
aplicatii, studii de caz
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Modele de afaceri sustenabile si responsabilitate
sociala.

Analiza oportunitatilor de piata si cerintele
consumatorilor pentru produse eco-friendly.
Elaborarea unui plan simplificat de implementare
pentru un produs durabil.

Prezentarea si discutarea planurilor de afaceri;
evaluarea durabilitatii si fezabilitatii.

Bibliografie

e BrandliL., Dalla Rosa F., Petrorius R., Veiga Avila L., Leal Filho W., THE CONTRIBUTION OF LIFE
CYCLE ANALYSES AND CIRCULAR ECONOMY TO THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS,
Springer, 2025

e Da Rosa Selhorst Rafael, Silva Arlindo BRIDGING THE GAP: STREAMLINING LIFE CYCLE
ASSESSMENT FOR PRACTICAL APPLICATION IN PRODUCT DEVELOPMENT, Proceedings of the
Design Society, 2025

e Reichard J. J., Martin A. SUSTAINABLE DESIGN EVALUATION - INTEGRATION OF
SUSTAINABILITY IN PRODUCT DEVELOPMENT PROCESSES, Proceedings of the Design Society,
2023

e Seegrin A., Hardinghaus L., Riedelsheimer T., Lindow K., INCORPORATING SUSTAINABILITY
INTO PRODUCT LIFECYCLE MANAGEMENT: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW, Proceedings
of the Design Society, 2024

e Siwiec D., Pacana A LIFE CYCLE BASED PRODUCT SUSTAINABILITY ASSESSMENT
EMPLOYING QUALITY AND COST, Sustainability, 2025

e Soeteman Herndndez L. G., Apel C., Nowack B. s.a THE SAFE-AND-SUSTAINABLE-BY-DESIGN
CONCEPT: INNOVATING TOWARDS A MORE SUSTAINABLE FUTURE Environmental
Sustainability, 2024

e Tripon C., DEZVOLTAREA DURABILA PRIN ABORDAREA STEM A EDUCATIEI SI A
COMPETENTELOR SECOLULUI XXI, Editura Universitara, 2023

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Atat prin continutul teoretic, cat si prin cel aplicativ, disciplina Dezvoltare durabild urmareste
formarea competentelor necesare pentru integrarea principiilor sustenabilitatii in proiectarea si managementul
produselor. Continutul este permanent corelat cu tendintele actuale din domeniu, cu standardele internationale
si cu directiile promovate de organizatii profesionale si companii preocupate de responsabilitatea de mediu. In
cadrul activitatilor aplicative, studentii analizeaza studii de caz reale din industrie, modele de economie
circulard, strategii de reducere a impactului ecologic si solutii de proiectare sustenabila folosite de firme
nationale si internationale. Astfel, ei dobandesc cunostinte si abilitati aliniate cerintelor actuale ale pietei
muncii, unde sustenabilitatea reprezinta o competentd esentiald in ingineria designului de produs.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 9.3 Poncljerevdm
nota finala
9.4, Curs Participar?a cu Tnt.rlebéri, EvaIuaAreaA fqrmativév(i:ontirlué) in 10%
comentarii, sugesti, cadrul intalnirilor fata in fata
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exemple de analiza in
cadrul activitatii

Lucrari partiale

Evaluare pe parcurs, periodic,

planului de invatamant

i prin  rezolvarea unor teme | 30%
Verificari pe parcurs :
propuse in clasa
, Verificare sau examen —cf " , 0
9.5. Seminar Verificare, scris 60%

9.7. Standard minim de performanta

> Realizarea temelor de casa, realizarea planului de afaceri cerut in formatul dat de coordonator, cunosterea
conceptelor de baza ale disciplinei

Data
completarii

Conf.dr. Oprea Gabriela

Data avizarii in
departament
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Semnatura titularului Semnatura titularului
de curs de seminar

Conf. univ..dr.ing. ec.

Oprea Gabriela

Director de departament

Sef lucr..dr. ing. Niculae Claudia

Decan

Conf.univ dr. ing Badicioiu Marius
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